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お申込みはこちらから【 https://www.jes.ne.jp/form/seminar 】

講師

垣渕 洋一
東京アルコール医療総合センター長
成増厚生病院 副院長

精神科医。専門は依存症。臨床はア
ルコール依存を主とする。
X（旧Twitter）、note、著書等で
啓発活動も行っている。

健康経営・人的資本経営の観点からも、従業員のアルコール問題や発達障害への対応は更に重要性を増し、その対
応にはコミュニケーションの創造が不可欠です。今回は、医療・産業保健・人事・ＥＡＰの最前線から、正しい理
解と対応についてお伝えします。

13:40 講演
『職場の飲酒問題とアルコール健康障害対策』

国内のアルコール関連問題の全体像
アルコール依存症、うつ病、発達障害について
東京アルコール医療総合センターのサポートについて

座談会

『EAPと創る職場のコミュニケーション』

16:45 新相談室見学会
セミナー終了後に新相談室の見学会を開催いたします。
セミナー会場（ベルサール高田馬場）より徒歩約9分ですので、
お時間のある方はぜひご参加ください。
セミナー会場および相談室所在地は裏面をご確認ください。

内容

アルコール問題の増加と潜在化の現状
コミュニケーションの希薄化・機会の減少による課題
企業やＥＡＰでの取組みや支援について

米沢 宏 西川 昌邦 永田 芳子
ジャパンEAPシステムズ

取締役／顧問医
産業ダイアローグ研究所 所長

アルヒ株式会社
人事総務部長

EAP相談室 東京 室長
精神保健福祉士

2級キャリアコンサルティング
技能士

座談会テーマ
『EAPと創る職場のコミュニケーション』

⼈と組織を⽀援する⼈と組織を⽀援する

対象者
産業保健スタッフ、人事労務担当者

氏



会場のご案内

JESは創⽴30周年を迎えました
これまで皆様に支え育てていただいた縁と恩を胸に、これまで以上に企業と相談者
の声に耳を傾け、これからも皆様から沢山の「相談してよかった」をいただける
よう、より多くの方の健康と幸福に寄与できる組織を目指します。

2023年8月12日、株式会社ジャパンＥＡＰシステムズは創立30周年を迎えました。

当社のサービスを導入してくださる企業の方々、時に勇気を出して相談してくださった
方々、様々な企画や研修・研究会等でお世話になった企業・団体や専門職の方々、社内
においてはスタッフや顧問の先生方など、多くの皆様とのご縁と支えがあったからこ
そ、今もこうして「人を援ける」というやりがい溢れる仕事を続けることが出来ている
と感じています。全ての関係各位のご支援とご厚情に謹んで感謝申し上げます。

ＪＥＳでは、メンタルヘルスとキャリアの両側面から個人と組織に貢献できるよう研鑽
を続けてまいりました。昨今は、健康経営の中でＪＥＳとＥＡＰの原点であるアルコー
ル問題も取り上げられています。私たちの行ってきた、人々が健康に自分らしく働ける
ための支援をこれからも進めていくことが、人的資本経営や健康経営といった社会が目
指す未来につながるものと改めて感じております。
皆様には引き続きご指導ご鞭�をいただけますと幸いです。

今後とも、株式会社ジャパンＥＡＰシステムズをどうぞよろしくお願いいたします。

【主催】株式会社ジャパンＥＡＰシステムズ　【協賛】東京アルコール医療総合センター

代表取締役社長
榎本 正己

JR山手線・西武新宿線「高田馬場」早稲田口より徒歩2分
地下鉄東西線「高田馬場」4番出口より徒歩1分

EAP相談室　東京
〒169-0075
東京都新宿区高田馬場2-16-11
高田馬場216ビル５F

（9月25日より下記住所へ移転）

〒169-0072
東京都新宿区大久保3-8-2
住友不動産新宿ガーデンタワー1F　会議室1
※「住友不動産 イベントホール ベルサール高田馬場」の看板
　がある建物ではなく、左側のスロープをお進みください。

JR山手線・西武新宿線「高田馬場」戸山口より徒歩5分
地下鉄東西線「高田馬場」3番出口より徒歩6分
地下鉄副都心線「西早稲田」2番出口より徒歩7分

ベルサール高田馬場

会場定員：60名（各法人2名様まで）
会場参加の定員を超えた場合は、オンラインでの参加をご案内します。


